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 डॉ. अंज ूतिवारी 

सहायक प्रोफेसर,शिक्षा विभाग  राधा गोवििंद विश्िविद्यालय , रामगढ़ , झारखिंड 

;g loZfofnr gS fd lHkh 'kSf{kd uhfr;ka f'k{kk dh ledkyhu ç.kkyh esa çeq[k fopkj ds :i esa lekos'k dks 

c<+kok nsrh gSaA lekos'kh f'k{kk fodykax cPpksa dks muds LFkkuh; Ldwy esa leku vk;q&mi;qä d{kkvksa esa Hkkx 

ysus dh vuqefr nsrh gS] ;fn vko';d gks rks vfrfjä] O;fäxr :i ls flyok;k leFkZu ds lkFkA gkykafd] 

cPpksa ds lewgksa ds chp f'k{kk dh igqap vkSj ifj.kkeksa esa cM+k lekurk varjky vHkh Hkh ekStwn gS] D;ksafd cPpksa 

ds dqN gkf'k, ij jgus okys lewg igqap vkSj lh[kus dh vk'p;Ztud :i ls de njksa dk vuqHko djrs gSaA 

fodykax cPpksa dks vHkh Hkh f'k{kk ds vius vfèkdkj dks lkdkj djus esa cgqr lkjh pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk 

iM+ jgk gS vkSj os f'k{kk esa lcls gkf'k, ij vkSj cfg"—r lewgksa esa ls ,d gSaA blds vykok] ,lihbZMh 

d{kkvksa esa fu;qä f'k{kdksa esa fodykax f'k{kkfFkZ;ksa ls fuiVus esa j.kuhfr;ksa dh deh gSA bl vè;;u ls irk 

pyk gS fd bykxu fMohtu esa lh[kus dh v{kerk okys cPpksa ds fy, d{kkvksa esa ctV dh deh] ikBîØe 

xkbM tSls ,lihbZMh dk leFkZu djus ds fy, cM+s iSekus ij lh[kus dk ekgkSy [kjkc gSA funZs'kkRed lkexzh 

¼vkbZ,e½ vkSj ;gka rd fd Ldwy lqfoèkk,a HkhA ;g fu"d"kZ fudkyk tk ldrk gS fd lkekU; f'k{kkfFkZ;ksa ds 

lkFk ,d lekos'kh d{kk esa fo'ks"k vko';drk okys f'k{kkfFkZ;ksa dh fu;qfä mfpr leFkZu ds fcuk i;kZIr ugha 

gSA fodykax f'k{kkfFkZ;ksa dks ikBîØe lqfoèkkvksa rd igq¡pus ds fy, lHkh vko';d lgk;rk vkSj lsok,¡ ugha 

feyha( vkSj ,lihbZMh d{kkvksa esa ukekafdr Nk=ksa dh t:jrksa dk leFkZu djus ds fy, fgrèkkjdksa dk leFkZu 

cgqr de gSA nwljh vksj] Ldwy çeq[kksa] f'k{kdksa vkSj fgrèkkjdksa ds chp ldkjkRed dk;Z okrkoj.k dks cuk, 

j[kus ds fy, rduhdh :i ls eqíksa vkSj leL;kvksa dk lekèkku fd;k x;kA f'k{kk çf'k{k.k vkSj fodkl foHkkx 

dks {ks=h; lsok vfèkdkfj;ksa ds lg;ksx ls ,lihbZMh vko';drkvksa ds lkFk f'k{kkfFkZ;ksa dh lekos'ku j.kuhfr;ksa 

ij fujarj O;kolkf;d fodkl ds voljksa dk vk;kstu djuk pkfg,A ,lihbZMh dk;ZØeksa ds dk;kZUo;udrkZ 

uhfr;ksa dk dM+kbZ ls ikyu djsaxs] vkSj Ldwy çeq[k ds usr`Ro esa lfØ; laxBu cukdj fgrèkkjdksa ds etcwr 

leFkZu dks çksRlkfgr fd;k tk,xkA 

: fodykax , f'k{kk , uhfr;ka  

fofHkUu çdkj ds fodykax Nk=ksa dks vius nSfud thou esa fofHkUu ckèkkvksa vkSj leL;kvksa dk lkeuk djuk 

iM+rk gSA blh rjg dh leL;k,a tks mudh O;kolkf;d xfrfofèk;ksa esa ikbZ tk ldrh gSa] mudh mPp f'k{kk esa 

ikbZ tk ldrh gSaA viuh v{kerkvksa ds ckotwn bu Nk=ksa dks ;FkklaHko leku f'k{kk vkSj O;olk; ds volj 

feyus pkfg,A fodykax Nk=ksa dh viuh mPp f'k{kk esa nkf[kyk ysus vkSj lekIr djus dh bPNk ekStwn gS vkSj 

bl ij è;ku fn;k tkuk pkfg, vkSj ;g vfèkd è;ku nsus ;ksX; gSA dbZ ekeyksa esa fodykax Nk=ksa dks çHkkfor 

djus okyh dbZ leL;kvksa ds ifj.kkeLo:i yacs le; rd vè;;u gksrk gS ;k Nk=ksa us viuh i<+kbZ iwjh ugha 

dh gSA blds ifj.kkeLo:i laHkkfor fodykax Nk=ksa dks grksRlkfgr fd;k tkrk gS ftlls bu Nk=ksa dh 
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ukekadu nj de gksrh gSA ;fn fodykax Nk=ksa vkSj fodykax Nk=ksa dh ukekadu nj dh rqyuk dh tkrh gS rks 

;g fn[kk;k tk ldrk gS fd fodykax Nk=ksa ds mPp f'k{kk esa ços'k djus dh laHkkouk 40% gS] fodykax Nk=ksa 

ds :i esa [13]A bl rF; ds ckotwn fd dbZ 'kksèkksa ls irk pyrk gS fd fodykax Nk=ksa ds fy, leFkZu mPp 

laLFkkuksa ds vH;kl ds ,d Hkkx ds :i esa ekStwn gS] vHkh Hkh dbZ leL;k,a ekStwn gSa vkSj bu Nk=ksa dh enn 

djus ds rjhds ds ckjs esa Kku dh laHkkfor deh ls tqM+k tk ldrk gSA - dbZ vyx&vyx çdkj dh 

v{kerk,a Nk=ksa dks çHkkfor dj ldrh gSa vkSj buesa ls çR;sd v{kerk ds fy, mi;qä lgk;rk dh 

vko';drk gksrh gSA fodykaxksa dk voyksdu tks vkerkSj ij dbZ foÜofo|ky;ksa ds Qksdl esa ik, tkrs gSa] 

bl isij ds ckn ds Hkkx esa fn, x, gSaA ;g è;ku j[kuk egRoiw.kZ gS fd ,slh v{kerk,a gSa tks Li"V :i ls 

Li"V ugha gSa vkSj dbZ v{kerk,a Nk=ksa dks ckn esa mudh i<+kbZ ds nkSjku çHkkfor dj ldrh gSa ¼fpark ;k 

volkn dqN laHkkfor mnkgj.k gSa½A bl çdkj dh v{kerkvksa ls Bhd ls fuiVus ds fy, f'k{kdksa ds ikl 

mi;qä Kku vkSj dkS'ky gksuk vko';d gSA fodykaxksa ds vkèkkj ij HksnHkko ds f[kykQ O;fä;ksa dh j{kk djus 

okys dkuwuksa dks 1997 ls ,ELVMZe dh lafèk] vuqPNsn 13 ds lkFk xSj&HksnHkko ij ,d lkekU; dkuwuh ;wjksih; 

<kaps tSls funZs'kksa ds lkFk lexz dkuwu esa 'kkfey fd;k x;k gSA blds vkèkkj ij] jk"Vªh; Lrj ij leku 

voljksa dks c<+kok nsus okys dbZ dkuwu LFkkfir fd, x, gSa vkSj ;wjksih; la?k us dbZ j.kuhfrd nLrkostksa esa 

fofHkUu fodykax yksxksa ds fy, jkstxkj iSnk djus ij tksj fn;k gS [2( 14]- fodykax O;fä;ksa ds vfèkdkjksa ij 

la;qä jk"Vª lEesyu ¼vuqPNsn 24½ us Hkh lHkh Lrjksa ij f'k{kk esa xSj&HksnHkko vkSj leku voljksa ds fl)karksa 

ij tksj fn;k gS A fQj Hkh] lkaf[;dh; MsVk vHkh Hkh fodykax vkSj fcuk fodykax yksxksa dh jkstxkj njksa ds 

chp varj dh vksj b'kkjk djrk gSA ;wjksih; la?k esa 47% fu%'kä yksx gSa tks fu;ksftr gSa] tcfd 72% ,sls yksx 

gSa ftuds ikl dksbZ fu%'kärk ugha gS A 

mPp f'k{kk esa fofHkUu çkS|ksfxdh dk mi;ksx viuh xfr çkIr dj jgk gS vkSj 1990 ds n'kd ls c<+ jgk gSA 

mPp f'k{kk çfØ;k esa dqN rduhdh lekèkku dks 'kkfey djus ds fy, dbZ ekeyksa esa ,d mi;qä foÙkh; ctV 

dh vko';drk gksrh gS] ysfdu ubZ viukbZ xbZ rduhd dk çHkkoh <ax ls mi;ksx djus ds fy, mi;qä 

dkS'ky dh Hkh vko';drk gksrh gSA dbZ ys[kdksa }kjk çkS|ksfxdh ds çHkkoh mi;ksx ds ckjs esa cgqr gh loky 

mBk;k x;k gS] tks crkrs gSa fd] gkykafd mPp f'k{kk esa fofHkUu rduhdh lekèkkuksa dks viukus esa o`f) gqbZ gS] 

bl ckjs esa ,d loky gS fd bl rduhd dk mi;ksx fdruk çHkkoh gS fo|kfFkZ;ksa ds lh[kus ds vuqHko dks 

csgrj cukuk ( 8]- fofHkUu çdkj dh v{kerkvksa okys Nk=ksa dks f'k{k.k ds fo'ks"k rjhdksa dh vko';drk gksrh gS 

tks dqN ekeyksa esa dqN fo'ks"k fo"k;ksa dks le> ldrs gSaA fofHkUu rduhdh lekèkkuksa ds mi;ksx ds ckjs esa ckr 

djrs le; eq[; leL;k tks bafxr dh tk ldrh gS og gS bl rduhd dk mi;ksxA dbZ ys[kdksa dk dguk 

gS fd dbZ ekeyksa esa rduhd dk bLrseky ekStwnk f'k{k.k fofèk;ksa dk leFkZu ;k iwjd djus ds fy, fd;k 

tkrk gS A  

blds ifj.kkeLo:i ubZ rduhd f'k{k.k ds rjhds esa mruk cM+k varj ugha ykrh gS ftruk fd ;g laHkkfor 

:i ls gks ldrk gS] blds ctk; ;g ekStwnk f'k{k.k fofèk;ksa vkSj iSVuZ dks etcwr vkSj leFkZu djrk gSA var 

esa bl rjg dk –f"Vdks.k fodykax Nk=ksa dk mi;qä rjhds ls leFkZu ugha djrk gS D;ksafd bu Nk=ksa dks ubZ 

vkSj vfèkd mi;qä f'k{k.k fofèk;ksa ds ,d Hkkx ds :i esa 'kkfey djus ds fy, ubZ lgk;d rduhd dh 

vko';drk gksrh gS tks mudh vko';drkvksa ds vuq:i gksA mPp f'k{kk esa çkS|ksfxdh ds fofHkUu mi;ksxksa ij 

fopkj djrs le;] ;g dgk tk ldrk gS fd dbZ vyx&vyx rjhds gSa ftuesa çkS|ksfxdh dk mi;ksx fd;k 

tk ldrk gS: ekStwnk f'k{k.k çfØ;kvksa dks ,d vkHkklh okrkoj.k esa d‚ih djuk ¼bl ekeys esa lHkh f'k{k.k 

fofèk;ka vkSj çFkk,a leku jgrh gSa] os flQZ fMftVy vkSj vkHkklh gks tkrs gSa½] ekStwnk f'k{k.k çfØ;kvksa dk 
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leFkZu ;k iwjd djus ds fy, ¼bl ekeys esa çkS|ksfxdh dk mi;ksx ekStwnk f'k{k.k fofèk;ksa vkSj çFkkvksa esa dqN 

ewY; ;k [kaM tksM+us ds fy, fd;k tkrk gS½ vkSj var esa dqN ekeyksa esa çkS|ksfxdh dk mi;ksx okLro esa igys 

ls xfBr ifjorZu ds fy, fd;k tk ldrk gS vkSj çfl) f'k{k.k fofèk;ksa vkSj iSVuZ vkSj ,d u;k f'k{k.k eap 

cukus ds fy, tks Nk=ksa ds fo'ks"k lewg ;k lkekU; :i ls lHkh Nk=ksa ds fy, mi;qä gksxkA çkS|ksfxdh dk 

vafre mYysf[kr vuqç;ksx ogh –f"Vdks.k gS tks fodykax Nk=ksa dh lgk;rk ds fy, lcls mi;qä gSA mi;ksx 

fd, x, dqN lgk;d lkèkuksa dk mi;ksx f'k{k.k ifj.kkeksa ¼ek=kRed ;k xq.kkRed igyw esa½ esa lqèkkj ds fy, 

fd;k tk ldrk gS vkSj dqN dk mi;ksx Nk=ksa dks çsfjr djus ds fy, fd;k tk ldrk gSA 

;g è;ku j[kuk egRoiw.kZ gS fd Nk=ksa dks dbZ vyx&vyx rjhdksa ls fodykaxksa ls çHkkfor fd;k tk ldrk 

gS vkSj ;gka rd fd ,d gh çdkj dh fodykaxrk okys Nk=ksa dks Hkh vyx rjg ls çHkkfor fd;k tk ldrk 

gS vkSj blds ifj.kkeLo:i mUgsa vius lh[kus ds vuqHko dks muds fy, vfèkd mi;qä cukus ds fy, 

vyx&vyx f'k{k.k fofèk;ksa dh vko';drk gksxhA foÜo LokLF; laxBu fodykaxrk ds rhu vk;keksa dks 

ifjHkkf"kr djrk gS]: 

laHkkfor :i ls l{ke gksus ds ukrs] ;g laHkkfor :i ls foLrr̀ gSA ds vuqHko ds fy, vfèkd vuqi;ksxh 

fØ;kvksa ds fy, vyx&vyx&vyx&vyx ;ksxksa dh vko';drk gksxhA foÜo LokLF; laxBu ds Lrj dks 

oxÊ—r fd;k x;k gS]: 

dbZ vyx&vyx çdkj dh v{kerk,a gSa tks Nk=ksa vkSj muds lh[kus ds vuqHko dks çHkkfor dj ldrh gSaA 

fodykaxrk ,d Nk=@O;fä dks dbZ vyx&vyx igyqvksa esa çHkkfor dj ldrh gS]: 

• iqjkuh fpfdRlk fLFkfr;ka 

• LoLFk fpfdRld 

• lh[kus dh v;ksX;rk 

• ekufld LokLF; dh fLFkfr 

• U;wjksy‚ftdy fLFkfr;ka 

• 'kkjhfjd fodykaxrk 

• laosnh v{kerk,a 

fodykaxksa ds vU; oxÊdj.k Hkh gSa tSls: 

• 'kkjhfjd fodykaxrk 

• ckSf)d ;k lh[kus dh v{kerk 

• ckSf)d Kku dh x.kuk 

• –f"Vnks"k 

• Jo.k nks"k 

• raf=dk lacaèkh v{kerk,a 
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,d vU; oxÊdj.k fuEufyf[kr Jsf.k;ka nsrk gS 

• 'kkjhfjd ;k xfr'khyrk gkfu 

• –'; gkfu 

• lquus esa ijs'kkuh 

• lh[kus esa leL;k,a 

• ekufld LokLF; dfBukb;k¡ 

• fpfdRlk n'kk,a 

Øe'k% v‚LVªsfy;k] dukMk vkSj ;wukbVsM fdaxMe ls f'k{kk ls lacafèkr igys mYysf[kr oxÊdj.k mnkgj.kksa ds 

lkFk] la;qä jkT; vesfjdk ls fuEufyf[kr oxÊdj.k fuEufyf[kr Jsf.k;ka nsrk gS:  

• è;ku vkHkko lfØ;rk fodkj  

• è;ku lfØ;rk lfØ;rk 

• cfèkj vkSj lquus esa eqf'dy 

• lh[kus ds fodkj 

• xfr'khyrk vkSj Åijh Nksj dh {kfr 

• efLr"d lacaèkh fodkj 

• 'kkjhfjd LokLF; fodkj 

• euksoSKkfud fodkj 

bl vè;;u esa xq.kkRed 'kksèk vfHkdYi dk ç;ksx fd;k x;k gSA bldk eq[; mís'; ,lihbZMh d{kkvksa esa 

i<+kus ds nkSjku f'k{kdksa ds lkeus vkus okyh pqukSfr;ksa vkSj mUgsa nwj djus dk ç;kl djuk FkkA fo'ks"k 

vko';drk f'k{kk f'k{kdksa ls tkudkjh çkIr djus ds fy,] ,d fo'ks"k 'kksèk leL;k ls tqMs  ç'uksa ds mÙkj 

çnku djus ds fy, ,d o.kZukRed 'kksèk fMtkbu dk mi;ksx fd;k x;k FkkA pwafd o.kZukRed vuqlaèkku eq[; 

:i ls ;g irk yxkus ls lacafèkr gS fd {ks= esa D;k gS] blus bl vè;;u dk mi;ksx leL;k dh orZeku 

fLFkfr ds ckjs esa egRoiw.kZ tkudkjh ,d= djus ds fy, ,d mi;qä rjhds ds :i esa fd;k] tks fd f'k{kdksa 

}kjk lkeuk dh tkus okyh pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+k tc f'k{kkfFkZ;ksa dks fodklkRed fodykaxrk ds 

lkFk i<+kuk Fkk vkSj os dSls bu pqukSfr;ksa ls ikj ikus dh dksf'k'k djsaA  

bl fMtkbu us eq>s f'k{kdksa ds lkeus vkus okyh pqukSfr;ksa ds ckjs esa Kku c<+kus esa cgqr enn dhA vè;;u 

bykxu 'kgj ds Ldwy fMohtu ds ,lihbZMh yfuZax lsaVj ds lkFk lkoZtfud çkFkfed Ldwyksa esa vk;ksftr 

fd;k x;k FkkA bl vè;;u ds uewus ds :i esa bykxu ds flVh fMohtu ds p;fur ,lihbZMh f'k{kdksa dks 

lsok nh xbZ FkhA mÙkjnkrkvksa dk p;u mís';iw.kZ uewukdj.k rduhd dk mi;ksx djds fd;k x;k FkkA eq[; 

y{; SPED f'k{kd Fks] u fd fu;fer f'k{kdA blfy,] eq[kfcjksa dks pquus dk ,d ekunaM bl rF; ij 

vkèkkfjr Fkk fd lk{kkRdkj ds fy, dsoy fo'ks"k vko';drk okys f'k{kk f'k{kd gh pkfg, FksA eq[kfcjksa dks 

pquus dk ,d vU; ekunaM ;g Fkk fd ,d fo'ks"k vko';drk f'k{kk f'k{kd fdrus o"kksZa ls fodykax f'k{kkfFkZ;ksa 

dks i<+k jgk FkkA bl vè;;u ds fy, ;g fu.kZ; fy;k x;k fd fo'ks"k vko';drk okys f'k{kd] tks dbZ o"kksZa 
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ls f'k{kkfFkZ;ksa ds lkFk cPpksa ds lkFk dke dj jgs Fks] 'kksèk ç'uksa ds mÙkj nsus ds fy, ,d vPNk fodYi FksA 

ikap vyx&vyx çkFkfed fo|ky;ksa ds dqy 15 f'k{kdksa dk lk{kkRdkj fy;k x;kA vè;;u Ldwy o"kZ 

2019&2020 ds nkSjku vk;ksftr fd;k x;k FkkA byxku ds flVh fMohtu ds ,lihbZMh f'k{kdksa ds lkFk 

loZs{k.k djus dh vuqefr 'kksèkdrkZvksa }kjk Ldwy fMohtu vèkh{kd ls ekaxh xbZ FkhA Ldwy fMohtu vèkh{kd 

}kjk vuqjksèk ds vuqeksnu ij] 'kksèkdrkZvksa us O;fäxr :i ls yf{kr mÙkjnkrkvksa ds chp lk{kkRdkj dk çcaèku 

fd;kA f'k{kdksa ls foLr`r tkudkjh ,d= djus dh vuqefr nsus ds fy, fd os lh[kus dh v{kerk okys Nk=ksa 

dks dSls i<+krs gSa vkSj bykxu ds flVh fMohtu ds fofHkUu Ldwyksa esa f'k{kdksa ds lkeus vkus okyh pqukSfr;ksa ds 

ckjs esa lk{kkRdkj i)fr dks mi;qä ns[kk x;k FkkA 

,d lk{kkRdkj xkbM ç'ukoyh dk mi;ksx vè;;u ds fy, çkFkfed MsVk ,d= djus ds lkèku ds :i esa 

fd;k x;k FkkA lk{kkRdkj xkbM ns'k esa ,lihbZMh esa pqukSfr;ksa vkSj eqíksa dh voèkkj.kkvksa ij lacafèkr lkfgR; 

vkSj vè;;u ds vè;;u ds vkèkkj ij 'kksèkdrkZ }kjk fMtkbu fd;k x;k FkkA vè;;u esa Hkkx ysus ds fy, 

pqus x, çR;sd f'k{kd ds lkFk ,d lk{kkRdkj fd;k x;k FkkA çR;sd f'k{kd ds fy, lk{kkRdkj ds fy, 

yxHkx 25&30 feuV dk le; fuèkkZfjr fd;k x;k FkkA lk{kkRdkj ds ç'u eq[; 'kksèk ç'uksa vkSj miç'uksa ds 

vkèkkj ij rS;kj fd, x, FksA ;fn vko';d gks rks 'kksèk ç'uksa dk vaxzsth ls fQfyfiuks esa vuqokn fd;k x;k] 

vkSj lHkh ,lihbZMh d{kkvksa esa f'k{kk dk ekè;eA bl dkj.k ls] lk{kkRdkjdrkZ vkSj lk{kkRdkjdrkZ ds chp 

csgrj lapkj ds fy, fQfyfiuks esa lHkh mÙkjnkrkvksa dk lk{kkRdkj fy;k x;kA 

vuqHkotU; MsVk ds fo'ys"k.k ls SPED esa vkus okyh mYys[kuh; pqukSfr;ksa ij ikap fo"k; çkIr gq,A 

,lihbZMh f'k{kd ds :i esa mudh pqukSfr;ksa ds lkewfgd fooj.k ds lacaèk esa çeq[k eq[kfcjksa dks lk>k djus ds 

fo'ys"k.k ls ikap vyx&vyx fo"k;ksa dk mn; gqvk] ftuesa 'kkfey gSa( ¼i½ mi;qä j.kuhfr vkSj çsj.kk pquuk( 

¼ii½ O;fäxr t:jrksa dh igpku djuk( ¼iii½ pqukSrhiw.kZ ysfdu iwjk djus okyk( ¼iv½ Loh—fr vkSj èkS;Z( vkSj 

¼v½ vius vfèkdkj dk lEeku djsa tSlk fd fp= 1 esa fn[kk;k x;k gSA 

SPED 
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f'k{kkFkÊ dh çsj.kk dks vfèkdrj lQy vfèkxe ds fy, ,d dsaæh; 'krZ ds :i esa ekuk tkrk gSA gkyk¡fd] 

vU; dkjd tSls cqf)] iwoZ Kku vkSj #fp Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA SPED d{kkvksa dks i<+kus ds lanHkZ 

esa j.kuhfr;ksa ij fopkj fd;k tkuk pkfg,A ,d y{; fLFkfr ds fy, ,d lfØ; vfHkfoU;kl ds :i esa f'k{k.k 

esa çsj.kk vkSj ykxw j.kuhfr ftls f'k{k.k&vfèkxe fLFkfr esa ldkjkRed ekuk tkrk gS ¼jkbucxZ] 2010½A 

lk{kkRdkj ds vkèkkj ij] lk{kkRdkj ds nkSjku mÙkjnkrkvksa }kjk O;ä fd, x, dqN gkfly djus ds fy, 

çsj.kk dk;Z djus ds fy, ,d çsjd 'kfä gS: 

f'k{kd dSDVl: "fu;fer d{kkvksa dks laHkkyus esa] f'k{k.k j.kuhfr;ksa dks 'kq: djuk cgqr vklku gS] ysfdu 

;fn vki fodykax f'k{kkfFkZ;ksa dks i<+k jgs gSa] rks vkids ikl lhfer f'k{k.k –f"Vdks.k gSA blds vykok] 

fodykax f'k{kkfFkZ;ksa dks çsfjr djuk cgqr dfBu gSA 

f'k{kd dSDVl ds dFku ds vkèkkj ij] f'k{kkFkÊ dh çsj.kk dks T;knkrj lQy lh[kus ds fy, dsaæh; 'krZ ekuk 

tkrk gSA gkykafd] fLFkfr vkSj lh[kus dh dfBukb;ksa tSls vU; dkjd f'k{kkfFkZ;ksa ds lh[kus dks çHkkfor dj 

ldrs gSaA blfy,] fo'ks"k vko';drk okys f'k{kkfFkZ;ksa dh #fp Hkh ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA 

ewy :i ls] lh[kus vkSj Kku çkIr djus dh çfØ;kvksa ds ckjs esa tks leL;k gS og fodykax f'k{kkfFkZ;ksa dks 

i<+kus esa j.kuhfr;ksa dks ,dh—r djuk gSA muds fy, u, Kku dk ifjp; nsuk Hkh dfBu gS D;ksafd mudh 

viuh #fp dk {ks= gS ¼ÝsMfjd vkSj eaMy] 2012½A f'k{kd dSDVl ds c;ku esa ;g Li"V :i ls n'kkZ;k x;k 

gS fd] ysfdu vxj vki fodykax f'k{kkfFkZ;ksa dks i<+k jgs gSa] rks vkids ikl lhfer f'k{k.k –f"Vdks.k gSAbl 

dFku dks çeq[k eq[kfcjksa esa ls ,d }kjk lefFkZr fd;k x;k Fkk fd: 

f'k{kd paikdk: Þeq>s fo'ks"k f'k{kk i<+kus dk ldkjkRed vuqHko FkkA ,d fo'ks"k f'k{kk f'k{kd gksus ds ukrs] 

f'k{k.k j.kuhfr;ksa ds lanHkZ esa] vkidks blds ckjs esa ugha lkspuk pkfg,] ysfdu ;fn vki okLrfod f'k{k.k 

fLFkfr esa gSa rks vkidks ykxw rduhdksa dks ykxw djuk pkfg,A eq>s blds ckjs esa leL;k dk lkeuk djuk iM+k 

gS vkSj fo'ks"k f'k{kk d{kkvksa dks laHkkyus esa esjs ikl cgqr lhfer f'k{k.k –f"Vdks.k gSaA 

vfuok;Z :i ls] fo'ks"k vko';drk okys f'k{kkfFkZ;ksa ds fy, Ldwy ,slk LFkku gksuk pkfg, tgka Nk= lh[kuk 

lh[ksa fd dSls lh[kuk gS vkSj bl çdkj lQyrkiwoZd lh[kus dh j.kuhfr gkfly djuk gSA bldk vFkZ gS fd 

f'k{kd paikdk vkSj f'k{kd dfe;k ds dFku f'k{kkfFkZ;ksa dh lh[kus dh v{kerk ds ckotwn muds fodkl esa 

;ksxnku djrs gSaA ;g ,fDouks ,V vy ds vè;;u ls iqf"V djrk gSA ¼2019½ fd cPpksa dk larqyu vkSj lexz 

fodkl lqfuf'pr fd;k tk,A ufpvIiu ,V vy ds vuqlkjA ¼2018½] f'k{k.k vkSj lh[kus esa f'k{kdksa dh 

leL;k dks nwj djus ds rjhds ds :i esa] fofHkUu xfrfofèk;ksa dks ykxw djus ds fy, O;kogkfjd f'k{kd dks 

O;kid iBu ds ekè;e ls O;kid Kku gksuk pkfg, vkSj vfèkd fnypLi gksuk pkfg,A ;g ,d f'k{kd }kjk 

çekf.kr fd;k x;k Fkk fd]f'k{kd dSfe;k: "ldkjkRed jgsa vkSj fo'ks"k t:jrksa okys f'k{kkfFkZ;ksa dks i<+kus esa 

fu;ksftr djus ds fy, lokZsÙke j.kuhfr 'kq: djus ds fy, viuk loZJs"B ç;kl djsaA 

blds vykok] çeq[k eq[kfcjksa dh çfrfØ;kvksa us VQ ¼2015½ ds vè;;u dk leFkZu fd;k fd orZeku 'kS{kf.kd 

'kksèk lkekU; :i ls Nk= dh lh[kus dh çfØ;kvksa ij dsafær gS vkSj ;g Hkh fd çHkkoh lh[kus dks l{ke djus 

ds fy, Nk=ksa dks fdl lh[kus dh j.kuhfr is'k dh tkuh pkfg,A lkFk gh] çeq[k lwpuknkrkvksa esa ls ,d] 

f'k{kd paikdk us mYys[k fd;k fd "f'k{kdksa ds chp miyCèk vkSj v|ru f'k{kd ekxZnf'kZdk vkSj ikBîØe 
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ekxZnf'kZdk vkSj lsfeukjksa dh deh" mu leL;kvksa esa ls ,d gS ftudk mUgsa lkeuk djuk iM+kA bldk vFkZ gS 

fd Kku çnku djus vkSj Nk=ksa dh lh[kus dh {kerk fodflr djus ds chp la?k"kZ esa Ldwyh f'k{kk f'k{k.k esa 

vko';d lkexzh ij è;ku dsafær djrh gSA vè;;u ls irk pyk fd bykxu fMohtu esa lhfer fo'ks"k 

vko';drk okys f'k{kk f'k{kdksa dh leL;k FkhA ;g ik;k x;k fd dqN Ldwyksa esa fo'ks"k vko';drk okys f'k{kk 

f'k{kd is'ksoj :i ls f'kf{kr ugha FksA fo'ks"k vko';drk okys f'k{kkfFkZ;ksa ds lkFk O;ogkj djus ds fy, muds 

ikl lhfer j.kuhfr;k¡ gSaA ;g Hkh irk pyk fd f'k{kdksa ds fy, fo'ks"k vko';drk f'k{kk çnku djus okys 

d‚yst lkekU; f'k{kk d‚ystksa dh rqyuk esa de FksA gkyk¡fd] ;s iwjs eaMy esa fo'ks"k vko';drk okys f'k{kk 

Ldwyksa dks i<+kus ds fy, i;kZIr f'k{kd ugha iSnk dj ldrs gSaA çfroknh ds lHkh m)j.kksa vkSj çek.kksa dks 

ns[krs gq,] fo'ks"k vko';drk okys f'k{kkfFkZ;ksa dks i<+kus esa f'k{k.k j.kuhfr;k¡ vkSj çsj.kk egRoiw.kZ rRo gSaA bl 

çdkj] f'k{kdksa ds fy, ;g tkuuk egRoiw.kZ gS fd f'k{k.k esa mi;ksx dh tkus okyh mi;qä j.kuhfr vkSj 

çsj.kk D;k gS] ;g tkuus ds fy, ftruh tYnh gks lds Nk=ksa esa lh[kus dh v{kerkvksa dh tkap djsaA 

fofHkUu çdkj ds fodykax Nk=ksa dks viuh mPp f'k{kk dh i<+kbZ dks ukekafdr djus vkSj lekIr djus dk 

ç;kl djrs le; dbZ vyx&vyx leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA bl rjg dh fLFkfr ds 

ifj.kkeLo:i mPp f'k{kk esa nkf[kyk ysus okys fodykax Nk=ksa dh la[;k esa deh vkbZ gSA çR;sd çdkj dh 

fodykaxrk ds fy, mPp f'k{kk deZpkfj;ksa ls Kku] dkS'ky vkSj fofèk;ksa ds ,d fof'k"V lsV dh vko';drk 

gksrh gS rkfd fofHkUu çdkj ds fodykax Nk=ksa ds lkeus vkus okyh ckèkkvksa dks nwj fd;k tk ldsA 'kksèk 

vè;;u ds fu"d"kksZa ds vkèkkj ij vusd fu"d"kZ fudkys x,A igyk] vfèkxe fodykax cPpksa dks i<+kus okys 

vfèkdka'k f'k{kdksa dks fo|ky; ls dksbZ fo'ks"k vko';drk f'k{kk çf'k{k.k ugha feyk] mUgsa yxrk gS fd os 

lh[kus dh v{kerk okys cPpksa dks i<+kus ds fy, ;ksX; ugha gSaA blds vykok] SPED d{kkvksa esa fu;qä 

f'k{kdksa esa fodykax f'k{kkfFkZ;ksa ls fuiVus ds fy, j.kuhfr;ksa dh deh gSA nwljk] bl vè;;u ls irk pyk gS 

fd byxu ds fMohtu esa lh[kus dh v{kerk okys cPpksa ds fy, d{kkvksa esa ctV dh deh] ikBîØe xkbM] 

funZs'kkRed lkexzh ¼vkbZ,e½ vkSj ;gka rd fd Ldwy lqfoèkkvksa tSls ,lihbZMh dk leFkZu djus ds fy, lh[kus 

dk [kjkc ekgkSy gSA rhljk] ;g fu"d"kZ fudkyk tk ldrk gS fd lkekU; f'k{kkfFkZ;ksa ds lkFk ,d lekos'kh 

d{kk esa fo'ks"k vko';drk okys f'k{kkfFkZ;ksa dh fu;qfä mfpr leFkZu ds fcuk i;kZIr ugha gSA pkSFkk] fodykax 

f'k{kkfFkZ;ksa dks ikBîØe lqfoèkkvksa rd igq¡pus ds fy, lHkh vko';d lgk;rk vkSj lsok,¡ ugha feyhaA ikapoka] 

,lihbZMh d{kkvksa esa ukekafdr Nk=ksa dh t:jrksa dk leFkZu djus ds fy, fgrèkkjdksa dk leFkZu cgqr de gSA 

nwljh vksj] Ldwy çeq[kksa] f'k{kdksa vkSj fgrèkkjdksa ds chp ldkjkRed dk;Z okrkoj.k dks cuk, j[kus ds fy, 

rduhdh :i ls eqíksa vkSj leL;kvksa dk lekèkku fd;k x;kA 

1- ,fDouks] ,y-,u-] eer] ,uA] vkSj ps eqLrQk] ,eA ¼2019½A fdaMjxkVZu ços'kdksa ds lh[kus ds {ks= esa 

{kerk dk LrjA lkmFkbZLV ,f'k;k vyÊ pkbYMgqM tuZy] 8¼1½] 37&45- https:@@doi-

org@10-37134@saecj-vol8-no1-5-2019 

2- ckVkZsykse] ,e-Vh-] eer] ,u-] vkSj eluu] ,-,p- ¼2020½A fQyhihal esa ekrk&firk dh Hkkxhnkjh esa 

fdaMjxkVZu f'k{kdksa ds –f"Vdks.k dh [kkst djukA nf{k.kiwoZ ,f'k;k vyÊ pkbYMgqM tuZy] 9¼1½] 

44&58- https:@@ejournal-upsi-edu-my@indeÛ-

php@SAECJ@article@view@3331 
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3- pks] ,p-ts-] osges;j] ,e-,y-] vkSj fdaXLVu] ,u-,e- ¼2013½A çkFkfed fo|ky; esa vkRefu.kZ; dks 

c<+kok nsus ij lkekftd vkSj d{kk ikfjfLFkfrd dkjdksa dk çHkkoA Ldwy dh foQyrk dks jksduk: 

cPpksa vkSj ;qokvksa ds fy, oSdfYid f'k{kk] 56¼1½] 19&28- 

4- bokal] tsA ¼2015½A 'D;k fo'ks"kK f'k{kd djrs gSa: d{kk vH;kl ds fy, is'ksoj Kku dks c<+kukA 

f'k{kk esa O;kolkf;d fodkl] 37¼4½A https:@@educapsycho-wordpress-

com@2013@03@12@the&roleof&art@ 

5- ÝsMfjd] ,p- ,Q-] vkSj eaMy] ,p- ¼laLdj.k½A ¼2012½A gSaMcp yuZLVªsVsft;uA lh[kus dh j.kuhfr;ksa 

dh iqfLrdkA xksfVaxsu: gksxzsQ+A 

6- ufpvIiu] ,l-] vgen nekgqjh] ,-] x.kçdk'ke] lh-] vkSj lqfQ+;u] ,l- ¼2018½A iwoZLdwyh esa lapkj 

?kVd vkSj vkè;kfRed] –f"Vdks.k vkSj ewY; ?kVd ds ekè;e ls f'k{k.k vkSj lh[kus esa mPp Øe lksp 

dkS'ky ¼HOTS½ dk vuqç;ksxA nf{k.kiwoZ ,f'k;k vyÊ pkbYMgqM tuZy] 7] 24&32A https:@@doi-

org@10-37134@saecj-vol7-3-2018 

7- dfBu] tsA ¼2015½A vFkZ dk fodkl% cPpksa }kjk Hkk"kk ds ç;ksx dk vè;;uA gkiZj d‚fyUl çdk'kd 

8- b;ksu] vkjA ¼2008½A mPp f'k{kk esa lh[kus vkSj fl[kkus esa oYMZ okbM osc dk mi;ksx: okLrfodrk 

vkSj c;kuckthA buksos'ku bu ,tqds'ku ,aM Vhfpax baVjus'kuy] 45¼1½] ihih- 15&23- 

 

 

 


